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Gminny  Program  Przeciwdziałania  Narkomanii  w  2021 r. 

 
 
 

I. Wprowadzenie 

 
     Narkomania jest zjawiskiem ogólnoświatowym. Powstaje na podłożu przeobrażeń 
zachodzących we współczesnym cywilizowanym świecie i stała się poważnym problemem 
społecznym. Podstawą działań związanych z zapobieganiem narkomanii jest ustawa z dnia 
29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii. 
   Głównym celem programu jest ograniczenie używania narkotyków oraz związanych z 
tym problemów. Zadania skoncentrowane są na rozwijaniu i popieraniu działalności 
informacyjnej i kulturalnej podejmowanej w celu informowania społeczeństwa o 
szkodliwości narkomanii oraz prowadzeniu działalności wychowawczej i zapobiegawczej 
polegającej przede wszystkim na: 

 promocji zdrowego stylu życia; 
 wspieraniu działalności placówek prowadzących działalność zapobiegawczą w 

środowiskach    zagrożonych uzależnieniem od środków narkotycznych; 
    informowaniu o szkodliwości środków i substancji psychoaktywnych, których 

używanie może  prowadzić do narkomanii oraz o narkomanii i jej skutkach;  
    podejmowaniu i wspieraniu działań ogólnokrajowych i lokalnych oraz innych 

inicjatyw społecznych.  
W realizacji powyższych działań mogą uczestniczyć w szczególności stowarzyszenia, 
organizacje społeczne, fundacje, kościoły i inne związki wyznaniowe, placówki medyczne, 
samorządy zawodowe, rodziny osób uzależnionych oraz grupy samopomocy osób 
uzależnionych i ich rodzin. 
      Zadania realizowane w ramach programu finansowane będą ze środków pochodzących 
z opłat za zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. Środki z opłat służą również 
sfinansowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
 
 II. Diagnoza sytuacji w zakresie problemu używania substancji 
psychoaktywnych 
 

    Narkomania oznacza nadużywanie środków psychoaktywnych, potocznie - narkotyków, 
do jakich zaliczane są naturalne lub syntetyczne substancje, które wprowadzone w 
określonej dawce do organizmu ludzkiego oddziałują na ośrodkowy układ nerwowy, 
powodując między innymi zmiany świadomości, percepcji, nastroju.  
Narkotyki mają zdolność wywoływania uzależnień oraz uszkadzania najważniejszych 
narządów człowieka.  
Narkomania nie jest tylko tragedią dla ludzi uzależnionych i ich rodzin, ale również 
problemem społecznym. Stąd też podejmowane są wysiłki zmierzające do zwalczania i 
zapobiegania narkomanii.  



 

 

1. Postawy dorosłych mieszkańców Gminy Ksawerów wobec narkotyków 
wg „Diagnozy problemów społecznych na terenie Gminy Ksawerów”, 
opracowanej w grudniu 2017 r.:  
 

    W badaniu wzięło udział 100 osób,  w tym: 68 kobiet i 32 mężczyzn.  
Spośród badanych mieszkańców, zdecydowana większość nie zna w swoim otoczeniu 
nikogo, kto zażywałby narkotyki. Było to 80% badanych. Jednak znalazła się grupa 
respondentów, którzy przyznali się do takich znajomości. 18% ankietowanych zna 5 osób 
zażywających narkotyki a 2% respondentów zna do 10 osób zażywających narkotyki. 
Warty uwagi jest również fakt, że aż 26% badanych mieszkańców deklaruje, iż posiada 
wiedzę,  gdzie w swoim otoczeniu można zdobyć narkotyki. Dobrym sygnałem jest 
natomiast wynik, iż  zdecydowana większość badanych mieszkańców nie jest skłonna 
traktować narkotyków jako dobry sposób radzenia sobie ze stresem. 
  Ponadto mieszkańcy z terenu Gminy Ksawerów są dość radykalni w zakresie poglądów 
dotyczących szkodliwości substancji zwanych dopalaczami. Prawie wszyscy badani (96%) 
byli zgodni w twierdzeniu, że dopalacze są równie szkodliwe jak narkotyki. 
 

2. Postawy młodzieży szkolnej Gminy Ksawerów wobec narkotyków wg 
„Diagnozy problemów społecznych na terenie Gminy Ksawerów”, 
opracowanej w grudniu 2017 r.:  
 

  W badaniu wzięło udział 251 uczniów, w tym: 116 uczniów klas V i VI szkół 
podstawowych i 135 uczniów klas VII  szkół podstawowych oraz II i III klas gimnazjum. 
Z badań ankietowych wynika, że 11,21% zna w swoim  środowisku osoby zażywające te 
substancje psychotropowe. Pozostałe 88,79% nie posiada takich znajomości. 56,90% 
uczniów przyznało, że zna ogólne zdrowotne konsekwencje stosowania narkotyków, a 
36,21% jest w stanie wskazać ich wpływ na poszczególne funkcje i narządy organizmu. 
Warty zaznaczenia jest jednak fakt, że aż 18,97% uczniów nie zna konsekwencji prawnych 
posiadania narkotyków. Badania wśród młodzieży szkolnej pokazały, iż większość uczniów 
(89%) nie zna w swoim środowisku osób, które zażywają narkotyki. 
 
  

   3. Występowanie problemu narkomanii na terenie Gminy Ksawerów w 2020 r. 
 
   W 2020 r. do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych : 
    - zgłoszono 1 wniosek o podjęcie działań w celu przeciwdziałania narkomanii, 
    - nie zgłosiła się żadna osoba - na pomoc finansową z zakresu pomocy społecznej gdzie 

przyczyną korzystania z pomocy społecznej jest zażywanie środków odurzających. 
 
     III. Adresaci programu 

 
       Program skierowany jest do mieszkańców Gminy Ksawerów: dzieci i młodzieży, ich 
rodziców i opiekunów, osób zagrożonych uzależnieniem i uzależnionych oraz członków ich 
rodzin, nauczycieli, pedagogów i specjalistów z zakresu problematyki uzależnień od 
narkotyków. 
 
 
 
 
 



 
     IV. Realizatorzy programu 
 

1. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Ksawerowie, 
2. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ksawerowie, 
3. Placówki oświatowe z terenu Gminy Ksawerów,  
4. Punkt informacyjno – konsultacyjny Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Ksawerowie, 
5. Organizacje pozarządowe i grupy samopomocowe, 
6. Gminny Dom Kultury z Biblioteką  w Ksawerowie, 
7. inne nie wymienione powyżej podmioty. 

 
     V. Finansowanie programu 

 
 1.  Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii w 2021 roku jest pod wieloma 

     aspektami spójny i wzajemnie uzupełniający się z Gminnym Programem Profilaktyki i  
     Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2021 rok. 
2.  Program finansowany będzie w szczególności z opłat za zezwolenia wydawane na 

     sprzedaż napojów alkoholowych.  
3.  Planowana kwota wydatków na realizację Gminnego Programu Przeciwdziałania 

     Narkomanii na 2021 rok to 8.000,00 zł.  
 

     VI. Podstawowe cele programu: 
 

1. Zwiększenie zaangażowania społeczności lokalnej w zapobieganiu używania 
środków psychoaktywnych poprzez organizowanie i prowadzenie na terenie 
placówek oświatowych i opiekuńczo-wychowawczych programów profilaktycznych. 

2. Podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów związanych z 
używaniem środków psychoaktywnych i możliwości zapobiegania zjawisku. 

3. Zwiększenie liczby kompetentnych realizatorów programów profilaktycznych. 
4. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkotyczne pomocy 

psychospołecznej i prawnej oraz prowadzenie działalności informacyjnej. 
 
     VII. Podejmowane działania: 
 
       Dla realizacji celów programu przewiduje się prowadzenie sześciu rodzajów działań: 
      

 Działanie 1. Zwiększenie zaangażowania społeczności lokalnej w zapobieganiu 

                      używania  środków psychoaktywnych. 
 

Lp. Nazwa zadania Partnerzy w realizacji 
zadania 

Uwagi 

1. Uwzględnienie problematyki narkomanii w 
lokalnych strategiach rozwiązywania 
problemów społecznych w części dotyczącej 
diagnozy rozpoznawania i zażywania 
narkotyków oraz planowania działań 
zapobiegawczych 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Ksawerowie 

Praca ciągła 

2. Wspieranie szkół w podejmowaniu działań 
profilaktycznych 

placówki oświatowe Praca ciągła 

3. Zastosowanie programów profilaktycznych i  organizacje pozarządowe, Praca ciągła 



alternatywnych jako element organizacji 
czasu wolnego dzieci i młodzieży 

Kościoły i związki wyznaniowe, 
placówki oświatowe, Gminny 
Dom Kultury z Biblioteką w 
Ksawerowie. 

4. Prowadzenie zajęć pozalekcyjnych z zakresu 
profilaktyki dla młodzieży zagrożonej 
uzależnieniem oraz ich rodzin 

placówki oświatowe, 
organizacje pozarządowe i 
osoby fizyczne. 

Praca ciągła 

5. Wspieranie merytoryczne kadry 
pedagogicznej przy opracowywaniu 
szkolnych programów profilaktycznych 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej,  
placówki oświatowe 

W okresie 
roku 
szkolnego 

         

 Działanie 2. Podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów 

                      związanych z używaniem środków psychoaktywnych i możliwości 
                      zapobiegania zjawisku. 
 

Lp. Nazwa zadania Partnerzy w realizacji 
zadania 

Uwagi 

1. Prowadzenie kampanii edukacyjnych 
obejmujących problematykę narkomanii 
adresowanych w szczególności do 
określonych grup docelowych (młodzież 
szkolna) 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej  w Ksawerowie, 
instytucje i organizacje 
pozarządowe, 
placówki oświatowe, 
środki masowego przekazu. 

Zgodnie z 
przyjętymi 
terminami i 
harmonogramem 
kampanii 

 

Działanie 3. Organizowanie i prowadzenie na terenie placówek oświatowych 

                     programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży z udziałem  
                     grup rodzicielskich. 
 

Lp. Nazwa zadania Partnerzy w realizacji Termin realizacji 
Uwagi 

1. Organizowanie i prowadzenie 
programów profilaktycznych dla dzieci, 
młodzieży i rodziców 

placówki oświatowe Praca ciągła 

2. Promowanie zdrowego stylu życia w 
działalności oświatowej 

placówki oświatowe, 
instytucje, 
organizacje pozarządowe. 
 

Praca ciągła 

3. Prowadzenie programów edukacyjnych, 
organizowanie konkursów, olimpiad, 
turniejów, promujących zdrowy styl życia 

instytucje, 
organizacje pozarządowe, 
placówki oświatowe. 

W trakcie roku 
szkolnego 

4. Prowadzenie pozalekcyjnych zajęć 
sportowych jako element programów 
psychoprofilaktycznych w szkołach 

placówki oświatowe, 
organizacje pozarządowe. 
 

W trakcie roku 
szkolnego 

5. Organizowanie wypoczynku letniego  dla 
dzieci z grup ryzyka, w tym objętych 
programem profilaktycznym 

organizacje pozarządowe, 
placówki oświatowe, Gminny 
Dom Kultury z Biblioteka w 
Ksawerowie, Gminny 
Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Ksawerowie. 

Okres wakacji  

Działanie 4. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkotyczne 

                      pomocy psychospołecznej i prawnej oraz prowadzenie działalności 



                      informacyjnej. 
 

Lp. Nazwa zadania Partnerzy w realizacji Termin realizacji 
Uwagi 

1. Pomoc dla rodziców dzieci zażywających 
narkotyki poprzez: 

1. informowanie o formach pomocy 
dzieciom i młodzieży 
zażywającym narkotyki, 

2. wykrywanie zagrożeń 
narkotycznych występujących w 
rodzinach, 

3. uświadamianie członkom rodzin 
zagrożeń wynikających z 
narkomanii, 

4. dokonywanie przez pracowników 
socjalnych diagnozy sytuacji w 
rodzinach dotkniętych 
problemem narkomanii, 

5. prowadzenie grup wsparcia dla 
rodziców dzieci uzależnionych od 
narkotyków. 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej  w Ksawerowie, 
instytucje i organizacje 
pozarządowe, 
osoby fizyczne. 

Praca ciągła 

2. Prowadzenie specjalistycznego 
poradnictwa: psychologicznego, 
pedagogicznego, terapeutycznego i 
prawnego. 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej  w Ksawerowie, 
Punkt konsultacyjny w 
Ksawerowie, 
instytucje i organizacje 
pozarządowe. 

Praca ciągła 

 

Działanie 5. Szkolenie grup zawodowych zaangażowanych w problematykę 

                     narkomanii, zwiększenie liczby kompetentnych realizatorów  
                     programów profilaktycznych, monitorowanie problemów 

                     narkotycznych. 
 

Lp. Nazwa zadania Partnerzy w realizacji Termin realizacji 
Uwagi 

1. Prowadzenie szkoleń podnoszących 
kwalifikacje zawodowe osób 
realizujących zadania profilaktyczne 
obejmujące problematykę 
narkomanii, w szczególności dla: 

1. pracowników szkół i placówek 
oświatowych, 

2. pracowników socjalnych, 
3. wychowawców świetlic, 
4. funkcjonariuszy policji. 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej  w Ksawerowie, 
placówki oświatowe, Policja, 
instytucje i organizacje 
pozarządowe. 

Według potrzeb 

2. Prowadzenie stałego systemu 
informacji na temat działań 
podejmowanych w zakresie 
rozwiązywania problemów 
narkotycznych 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej  w Ksawerowie, 
placówki oświatowe. 

Praca ciągła 

 

 Działanie 6. Wspomaganie działalności organizacji pozarządowych, kościołów i 



                      związków wyznaniowych oraz osób fizycznych realizujących 

                      zadania związane z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 

                      narkomanii. 
 

Lp. Nazwa zadania Partnerzy w realizacji Termin realizacji 
Uwagi 

1. Współpraca z organizacjami 
pozarządowymi, kościołami, 
związkami wyznaniowymi oraz 
osobami fizycznymi z zakresu 
zapobiegania narkomanii. 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej  w Ksawerowie, 
instytucje i organizacje 
pozarządowe, Kościoły i związki 
wyznaniowe, osoby fizyczne, 
placówki oświatowe. 

Praca ciągła 

2. Organizowanie szkoleń dla 
realizatorów programu zadań z 
zakresu przeciwdziałania narkomanii. 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej  w Ksawerowie, 
placówki oświatowe. 

Według potrzeb 

 

Działanie 7. Pomoc społeczna osobom uzależnionym i rodzinom osób                 
                     uzależnionych dotkniętym ubóstwem i wykluczeniem społecznym  
                     i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób z  
                     wykorzystaniem  pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 

 

Lp. Nazwa zadania Partnerzy w realizacji Termin realizacji 
Uwagi 

1. Współpraca z rodzinami osób 
uzależnionych dotkniętych ubóstwem 
i wykluczeniem społecznym w celu 
rozpoznania potrzeb tych osób. 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej  w Ksawerowie, 
organizacje pozarządowe. 

Praca ciągła 

2. Praca socjalna z wykorzystaniem 
kontraktów socjalnych, mająca na 
celu wyeliminowanie istniejących 
problemów i integracja ze 
środowiskiem lokalnym. 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej  w Ksawerowie. 

Według potrzeb 

 

    VIII. Monitoring działań 

 
Informacje pozwalające monitorować wykonanie Programu będą przekazywane przez jego 
realizatorów do Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Ksawerowie koordynującego 
program, w formie rocznych sprawozdań. 


